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_ APRENDIZAJE DE LA

CIENCIA EN EL HOGAR
#0®
DESAFIOS CON PAPEL

PADRES

El aprendizaje de ciencias en el hogar se frata de que usted y sus hijos exploren
la ciencia de una manera divertida y prdctica utilizando materiales simples que se
encuentran en su hogar. Utilice el “Guia para padres” para ayudar a apoyar a sus
hijos a través de las actividades, ademds de ver una lista de los materiales
necesarios. Imprima el Diario de Ciencia en Casa (Student Science Journal) para
que su hijo lo siga junto con cada actividad. Las actividades estdn disefiadas para
durar de 15 a 30 minutos. jHaga que toda su familia explore la ciencia juntos!
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Este proyecto estd financiado por el Colaborativo de California para la Excelencia Educativa
en colaboracidn con la Oficina del Superintendente de Escuelas del Condado de Fresno.



PARA EL PADRE:

Resumen: Una simple hojo de papel se puede utilizar para muchos desafios de ingenieria diferentes.
Explore diferentes formas de resolver problemas utilizando conocimientos previos, creatividad y perseverancia.

- [ Materiales:
— _ *Dispositivo electrénico conectado a Internet para ver videos y jugar.
~ * Muchos pedazos de papel normal o cartulina, cinta, tijeras, regla o cinta métrica, monedas
' de un centavo, algunos libros o bloques gruesos.
* Copia del “Diario de Ciencias del Estudiante” (Student Science Journal) y un ldpiz.
l * Suministros opcionales: Idpices de colores o crayones.

J

Cada una de las actividades estd diseiiada para tomar de 15-30 minutos.

/Actividad 1: Desafio# 1 - Cadena mds Larga N

1. Para este desafio, cada persona necesitard 1 hoja de papel, un par de tijeras y cinta adhesiva (o grapadora).
Si tiene un nifio pequefio, asdcielo con un hermano mayor o un adulto para que realice la parte de corte de
esta actividad.

2. El objetivo de este desafio es hacer la cadena de papel mds larga utilizando solo una hoja de papel. Con las
tijeras, corte el papel en tiras y use cinta adhesiva o grapas para
asegurar los lazos de papel juntos para crear los eslabones de la
cadena (ver imagen).

3. Cuando todos hayan terminado de hacer su cadena de papel, coloque
las cadenas una al lado de la otra para ver quién hizo la cadena mds larga.

4. Haga que su hijo vaya a la seccidn de Actividad 1 de su Diario de Ciencias. Ayude a su hijo a responder las
preguntas.

a. Si tiene una cinta métrica o una regla, ayude a su hijo a medir la longitud de su cadena.
b. Cuente y registre el nimero de eslabones en la cadena de cada persona. Haga comparaciones entre

las cadenas de papel usando "menos que", "mds que" y “igual a" (< > =)
a. Por ejemplo,

”

0. “Mi cadena tiene menos eslabones que la cadena de
b. “La cadena de ______tiene mds eslabones que la cadena de
c. “La cadena de es igual a la cadena de !

n”

c. Suma todos los enlaces de todas las cadenas.
d. Calcule cudntos trozos de papel se necesitarian para hacer una cadena, siempre que la habitacidn,
utilizando el tipo de cadena que hizo su hijo. jPruébelo!

.



" Actividad 2: Historia N

1. Escuche este libro titulado "Rosie Revere, ingeniera" utilizando su dispositivo electrénico para acceder a
este enlace: tinyurl.com/book-engineer.

2. Después de escuchar la historia, haga que su hijo vaya a la seccién de la Actividad 2 de su Diario de Ciencias
y registre lo que aprendié de la historia. A medida que usted y su hijo completen los desafios restantes,
recuérdele que el fracaso estd bien, ya que asi es como aprendemos a mejorar las cosas y a no frustrarnos.
Anime a su hijo a que le cuente su respuesta antes de escribirla. Si necesitan ayuda para responder usando
oraciones completas, puedes darles algunos iniciadores de oraciones para ayudarlos a comenzar. Por ejemplo,

a. Rosie queria...

b. El primer disefio de Rosi...
c. La tia de Rosie dijo...

/Actividud 3: Desafio # 2: La Torre mds Alta )

1. Decida si cada miembro de su familia trabajard individualmente o se dividird en equipos. Para este desafio,
cada persona o equipo necesitard 10 hojas de papel y una superficie sélida y plana (preferiblemente el piso).

2. El objetivo de este desafio es hacer la torre mds alta con 10 hojas de papel. Puede doblar y rasgar el papel
de la forma que desee, pero no puede utilizar ningdn otro material (sin cinta, sin grapas).

3. Después de que cada persona (o equipo) haya tenido la oportunidad de crear su torre, compare las alturas. Haga
que su hijo vaya a la seccién de Actividad 3 de Diario de Ciencias (Science Journal) y registre los resultados.

4. Si tiene una regla o cinta métrica, ayude a su hijo a medir la altura de cada torre y anételo en su diario. Su
nifio también puede dibujar un boceto de su torre y comparar las diferentes estructuras de su torre y por
qué esa estructura funciond o no funciond.

\ 9. Preglntele a su hijo: ;Cudl fue la parte mds dificil de este desafio? ;Cémo superé ese desafio?

/Actividad 4: Sea un Ingeniero N

1. Digale a su hijo que la construccidn de torres y otras estructuras requiere comprender la ciencia. Una
persona que hace esto se Ilama "Ingeniero”. Para comprender mds sobre lo que hace un ingeniero, mire este
breve video usando su dispositivo electrénico para acceder a este enlace: tinyurl.com/video-engineer.

2. Después de ver el video, pidale a su hijo que vaya a la seccién de la Actividad 4 de su Diario de Ciencias y
registre lo que aprendid. Su hijo puede volver a ver el video para buscar las respuestas a estas preguntas:

0. ¢Qué es un ingeniero?

a. Respuesta: Los ingenieros disefian y construyen cosas que resuelven problemas
a. ¢Cudles son las 3 preguntas que hacen los ingenieros?

a. ¢Cudl es el problema?

b. ;Quién tiene el problema?

c. ¢Porque es esto importante?
a. ¢Cudles son los diferentes tipos de ingenieros?

a. Ingeniero civil

b. Ingeniero mecdnico

c. Ingeniero eléctrico

d. Ingeniero de software
e. Ingeniero aeroespacial

N


https://www.youtube-nocookie.com/embed/31eBdgnPsCo?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=31eBdgnPsCo
https://www.youtube-nocookie.com/embed/D9I35Rqo04E?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=D9I35Rqo04E

ﬂ:tividud 5: Desafio #3 - El Puente mds Fuerte \

1. Para este desafio, cada persona (o equipo) necesitard 2 hojas de papel, dos pilas de libros o bloques de
aproximadamente 2 pulgadas de altura, cinta adhesiva y muchos centavos. a5
(e

2. Coloque sus libros a una distancia de aproximadamente 8 pulgadas sobre una o —

\\\
superficie plana, como en el piso o en una mesa. Coloque una hoja de papel B, @

im

e

entre los dos libros (ver imagen). Los extremos del papel deben focar cada pila
de libros, sin hundirse ni tocar la mesa.

3. Haga que su hijo agregue monedas de un centavo, una a la vez, en el centro del papel. Cuente cudntos
centavos se necesitan antes de que el “puente de papel” se derrumbe o los centavos se caigan por uno de
los lados. Haga que su hijo registre cudntas monedas de un centavo tenia el puente antes de caer en su
Diario de Ciencias - Seccién de la Actividad 5.

4. El objetivo de este desafio es crear un puente que contenga la mayor cantidad de centavos usando solo
papel. Como su hijo ha descubierto, una hoja de papel plana no pesa mucho, asi que anime a su hijo a pensar
en formas en las que puede doblar el papel o combinar las dos hojas de papel para hacer un puente més
fuerte. Pueden usar cinta adhesiva para mantener el papel unido si es necesario, pero no pueden pegar el
papel a los libros. jRedna a los nifios mds pequefios con un hermano mayor o un adulto y organice una
competencia para ver quién puede crear un puente que soporte la mayor cantidad de peso (la mayor
cantidad de centavos)!

9. Dele a su hijo la oportunidad de probar y redisefar su puente para ver si puede mejorar su disefio. Haga
que su hijo registre sus resultados y responda las preguntas en su diario de ciencias.

0. ¢Su nuevo puente tenia mds centavos que el primero? Si es asi, ;por qué crees que fue mds fuerte?
Si no es asi, ¢qué crees que salié mal?

b. ;Qué pasaria si pudieras usar otros materiales ademds del papel? ;Qué materiales le gustaria
utilizar para construir su puente?

Continde animando a su hijo a que le responda antes de escribir sus respuestas y animelo a compartir
utilizando oraciones completas. Si necesitan ayuda para comenzar, puede darles algunos comienzos de
oraciones. Por ejemplo:

a. Mi nuevo puente era (més débil / mas fuerte) porque...

b. Creo que esto se debe a que...

c. Me gustaria usar...

d. Creo que esto ayudaria porque...

6. Opcional: para comprender més sobre la ingenieria de puentes reales, use su dispositivo electrénico para

ver este video: finyurl.com/video-bridges.



https://www.youtube.com/watch?v=oVOnRPefcno

/Actividad 6: Desafio #4 - EI Avién que Vuela mas Lejos N

1. Para este desafio, cada persona necesitard una hoja de papel (una regla o cinta métrica es opcional).
2. El objetivo de este desafio es construir un avidn de papel que vuele lo mds lejos posible.

3. Entregue a cada persona una hoja de papel y déblela para crear un avidn. Si usted o su hijo necesitan
orientacion, utilice uno de los siguientes recursos:

a. Utilice este sitio de internet para ver 5 formas diferentes de doblar un avién de papel:
tinyurl.com/video-paperairplane

b. Mire este video para obtener instrucciones sobre cémo doblar un avién de papel bdsico:
tinyurl.com/Spaperairplanes

4. iPrueba tu avién de papel! Haga que todos se paren en un lugar especifico afuera y lancen sus aviones.
Observe el vuelo del avién - ;Vuela recto? ;Se curva hacia arriba o hacia abajo? ;Gira? Haga que su hijo
vaya a la seccidn Diario de Ciencias (Science Journal) - de la Actividad 6 y registre sus observaciones del
vuelo de su avién de papel. Ademds, pidale a su hijo que registre qué avidn fue més lejos. ContinGe
alentdndolos a compartir con usted antes de que escriban sus respuestas. Opcional: si tiene una cinta
métrica o una regla, ayude a su hijo a medir la distancia del avién de cada persona desde el punto de
partida hasta donde aterrizd el avidn.

5. Dar a todos la oportunidad de hacer un cambio en su avién (volver a doblar, aplanar, doblar un ala, agregar
un clip, cambiar la forma en que lo lanza, etfc.) Pruebe sus aviones nuevamente. Haga que su hijo registre
sus observaciones y resultados en su diario de ciencias.

6. ContinGe redisefiando el avidn y probando su vuelo hasta que todos tengan éxito en la creacidn de un avién
de papel que vuela bien. Ayude a su hijo a responder las preguntas de su diario de ciencias.

1. Opcional: Cree un "objetivo" utilizando otra hoja de papel u otro objeto de la casa o el patio. El objetivo es
hacer que su avidn de papel aterrice lo mds cerca posible del "objetivo".

8. Otra opcidn: juega este juego en linea, Vuelo de papel www.crazygames.com/game/paper-Fflight.
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Este proyecto estd financiado por el Colaborativo de California para la Excelencia Educativa
en colaboracién con la Oficina del Superintendente de Escuelas del Condado de Fresno.


https://www.youtube-nocookie.com/embed/7KPaxKUDj6I?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=7KPaxKUDj6I
https://www.hgtv.com/design/make-and-celebrate/handmade/how-to-make-a-paper-airplane
https://www.crazygames.com/game/paper-flight
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Actividad 1: Desafio #1 - Cadena mds Larga

Nombre Nomero de enlaces Longitud total de la cadena

Compara la cadena que hiciste con las otras cadenas.
¢Puedes completar alguna de estas oraciones?

Mi cadena tiene menos eslabones que la cadena de :
La cadena de tiene mds eslabones que la cadena de

La cadena de es igual a la cadena de
Si sumo los enlaces en todas las cadenas creadas, hay enlaces.
Creo que se necesitarian pedazos de papel para hacer una

cadena como la mia tan larga como la habitacién. ;PRUEBA AHORA! Describa lo
que paso.




Actividad 2: Historia

>
Después de escuchar la historia, dibuja < 5 o escribe —“ sus respuestas
a estas preguntas:

¢Qué queria Rosie crear para su tia?

4
%

¢Qué pasé con el primer disefio y prueba de Rosie?

¢Qué dijo la tia de Rosie sobre el fracaso?

¥

v

Actividad 3: Desafio #2: la Torre mas Alta
Nombre ALTURA DE LA TORRE

Después de construir nuestras torres, tenia la torre
mds alta.

La parte mas dificil de este desafio fue...
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Actividad 4: Sea un Ingeniero
Vi

Después de ver el video, dibuja ?»\ o0 escribe — sus respuestas a estas

preguntas:

1. ;Qué es un INGENIERO?

2. ¢;Cudles son las 3 preguntas que hacen los ingenieros?

3. ¢Cudles son los nombres de los diferentes tipos de ingenieros y qué
hacen?

Ingeniero i Qué hacen ellos?




a N
Actividad 5: Desafio #3 - El Puente mds Fuerte

Registre cudntos centavos pudo contener su puente en esta tabla: %

Puente de Papel ¢Cudntos centavos
> -

Dibuja =70 describe /tu puente | NI

Pedazo de papel plano

| 4
%

Puente # 1 (primer intento)

Puente # 2 (segundo intento)

El puente # fue el puente mds fuerte.
Sé esto porque...

¢Por qué crees que este puente era mds fuerte que tus otros puentes?

Si pudiera construir un puente con un material diferente al papel, usaria
porque...




e N
Actividad 6: Desafio #4: El Avion que Vuela mas

Lejos

Cuando volé mi avidn de papel por primera vez, esto es lo que noté...

Registre el nombre y la distancia del avidn de cada persona en esta tabla:

Nombre La distancia que vold el avion

Redisefa tu avidn y pruébalo de nuevo.

Mi avidn de papel vold en comparacion con la
primera vez. Creo que esto sucedid porque...

N
c?»\/Dibuju el disefio final de tu avidn de papel aqui:
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